VITAL THERAPY
Formular de programare
Booking form
Fiecare răspuns ne ajută să pregătim ședința pentru tine. Durează 15–20 de minute.
Every answer helps us prepare your session. It takes 15–20 minutes.
	Cum trimiți formularul  /  How to send the form
1.  Completează formularul direct în Word sau tipărește-l, scrie de mână și fotografiază clar fiecare pagină.
Fill in the form in Word, or print it, fill it in by hand and take a clear photo of each page.
2.  Salvează fișierul cu numele tău, de exemplu: Formular – Maria Popescu.docx.
Save the file with your name, for example: Form – Anna Smith.docx.
3.  Trimite-l pe e-mail la vitaltherapynehoiu@gmail.com, împreună cu o fotografie recentă cu fața ta.
Email it to vitaltherapynehoiu@gmail.com, together with a recent photo of your face.
4.  În maximum 24 de ore îți răspundem cu ziua, ora și datele de plată. Plata se face prin transfer bancar, cu cel puțin 24 de ore înainte de ședință.
Within 24 hours we reply with a day, time and payment details. Payment is by bank transfer, at least 24 hours before the session.
5.  Ședința are loc online, pe Zoom. Linkul îl primești pe e-mail după plată.
The session takes place online, on Zoom. You receive the link by email after payment.
Datele tale sunt confidențiale și le folosim doar pentru ședință. Întrebări? Sună-ne la +40 759 336 474.
Your details are confidential and used only for your session. Questions? Call us on +40 759 336 474.


Câmpurile marcate cu * sunt obligatorii. Bifează căsuțele cu un clic (sau cu X, dacă scrii de mână).
Fields marked * are required. Tick the boxes with a click (or with an X if you fill it in by hand).
1. Alege ședința  /  Choose your session
Prețurile în euro sunt rotunjite la 1 € = 5 lei.
Euro prices are rounded at 1 € = 5 RON.
Ședința aleasă *
Your session
☐   Prima ședință · 90 min · 300 lei   First session · €60
☐   Start Reset · 3 ședințe · 810 lei   Start Reset · 3 sessions · €162
☐   Echilibrare Profundă · 6 ședințe · 1.500 lei   Deep Balance · 6 sessions · €300
☐   Regenerare Totală · 10 ședințe · 2.000 lei   Total Regeneration · 10 sessions · €400
☐   S-ENSO · program de rejuvenare   S-ENSO · rejuvenation program
☐   Eliberare de obiceiuri (fumat, zahăr, ecrane)   Breaking habits (smoking, sugar, screens)
☐   Vital Pet · 60 min · 200 lei   Vital Pet · 60 min · €40
☐   Nu știu încă, aș vrea o recomandare   Not sure yet, I would like a recommendation
Limba ședinței *
Session language
☐   Română   Romanian
☐   Engleză   English

	Fusul tău orar (ex.: România, GMT+2) *
Your time zone (e.g. London, GMT+0)
	

	Zilele și intervalele care ți se potrivesc *
Days and times that suit you
	


2. Datele tale  /  Your details
	Nume complet *
Full name
	

	Data nașterii *
Date of birth
	

	Ora nașterii (dacă o știi)
Time of birth (if you know it)
	

	Locul nașterii (oraș, țară) *
Place of birth (city, country)
	

	Adresa
Address
	

	Oraș, județ, cod poștal *
City, region, postcode
	

	Țara în care locuiești *
Country you live in
	

	Telefon, cu prefixul țării *
Phone, with country code
	

	E-mail (aici primești linkul Zoom) *
Email (we send the Zoom link here)
	


3. Ce te preocupă  /  What concerns you
Cele mai importante 3 preocupări legate de sănătatea ta *
Your top 3 health concerns
	1.
	

	2.
	

	3.
	


Te rugăm să ne spui:
Please tell us:
	Ești însărcinată sau alăptezi? *
Are you pregnant or breastfeeding?
	☐  Da / Yes
	☐  Nu / No

	Ai avut crize convulsive sau epilepsie? *
Have you had seizures or epilepsy?
	☐  Da / Yes
	☐  Nu / No

	Porți stimulator cardiac sau un alt implant? *
Do you have a pacemaker or another implant?
	☐  Da / Yes
	☐  Nu / No


Dacă ai răspuns „Da” la una dintre întrebări, te contactăm înainte de a programa ședința.
If you answered “Yes” to any of these, we will contact you before booking your session.
4. Stilul tău de viață  /  Your lifestyle
Scrie un număr. Unde apare o scală, 0 înseamnă cel mai puțin, iar 10 cel mai mult.
Enter a number. Where there is a scale, 0 is the lowest and 10 the highest.
	#
	Întrebare
Question
	Răspuns
Answer

	1
	Cât de fericit(ă) te simți? (0–10)
How happy do you feel? (0–10)
	

	2
	Numărul de organe îndepărtate (două de același fel = 1)
Number of organs removed (two of one kind = 1)
	

	3
	Câte tipuri de medicamente cu rețetă iei acum
Number of prescription drug types you take now
	

	4
	De câte ori fumezi pe zi (țigări, trabucuri etc.)
Times you smoke per day (cigarettes, cigars, etc.)
	

	5
	Câte tipuri de medicamente cu steroizi ai luat în ultimul an
Number of steroid-type drugs used in the last year
	

	6
	Câte plombe de amalgam sau metal ai acum sau ai avut în ultimul an
Amalgam or metal fillings you have now, or had in the last year
	

	7
	Câte droguri recreaționale ai folosit luna trecută
Recreational drugs used in the last month
	

	8
	Câte alergii cunoscute ai
Number of known allergies
	

	9
	Câți factori mentali nerezolvați simți că ai
Number of unresolved mental factors
	

	10
	„Sunt responsabil(ă) pentru corpul meu” (0–10)
“I am responsible for my body” (0–10)
	

	11
	Cât de multe alimente vegetale mănânci (0–10)
Amount of plant food in your diet (0–10)
	

	12
	Cât de multe grăsimi mănânci, inclusiv alimente procesate (1–10)
Amount of fat in your diet, including processed foods (1–10)
	

	13
	Câte produse dulci consumi pe zi (sucuri, înghețată, biscuiți, gogoși etc.)
Sugary products per day (soft drinks, ice cream, cookies, doughnuts, etc.)
	

	14
	Câte ședințe de sport faci pe săptămână (minimum 20 de minute, nu la muncă)
Exercise sessions per week (20 minutes or more, not at work)
	

	15
	Câte băuturi alcoolice bei pe zi, în medie
Alcoholic drinks per day, on average
	

	16
	Câte căni de cafea, ceai negru sau alte produse cu cofeină consumi pe zi
Cups of coffee, black tea or other caffeine products per day
	

	17
	Câte zile de expunere toxică puternică ai avut anul acesta: calculator, insecticide, chimicale (ex.: 8 ore pe zi la calculator = 300 de zile)
Days of heavy toxic exposure this year: computer, insecticides, chemicals (e.g. 8 hours a day at a computer = 300 days)
	

	18
	Câte traumatisme majore, fizice sau emoționale, ai avut sau ai acum
Major injuries, past and present, physical or emotional
	

	19
	Câte infecții majore ai avut sau ai acum
Major infections, past and present
	

	20
	Câte pahare de apă bei pe zi
Glasses of water per day
	

	21
	Câte kilograme crezi că ai în plus
How many kilos overweight do you think you are?
	

	22
	Nivelul de stres din viața ta (0–10)
Level of personal stress in your life (0–10)
	


5. Stresul personal  /  Personal stress
Completează această secțiune dacă nivelul tău de stres (întrebarea 22) este 7 sau mai mare. Scala: 0 = deloc, 10 = foarte mult.
Fill in this section if your stress level (question 22) is 7 or higher. Scale: 0 = not at all, 10 = very much.
	#
	Întrebare
Question
	Scor 0–10
Score 0–10

	1
	Stres în relațiile cu ceilalți
Interpersonal stress (between you and others)
	

	2
	Stres legat de muncă sau de școală
Job or school stress
	

	3
	Stres din lupta cu tine sau cu alții
Stress from struggling with yourself or others
	

	4
	Stres financiar
Financial stress
	

	5
	Stres din cauza unei boli
Stress from illness
	

	6
	Stres în familie
Family stress
	

	7
	Stres din dorința ca lucrurile să fie altfel
Stress from wanting things to be different
	

	8
	Stres fizic sau dezechilibru în corp
Physical stress or imbalance
	

	9
	Probleme cu digestia sau tranzitul intestinal
Bowel movement or digestive problems
	

	10
	Transpirație în exces sau prea puțină
Imbalance with sweating
	

	11
	Disconfort urinar
Urination stress
	

	12
	Mucus în exces
Excess mucus
	

	13
	Menstruație
Menstruation
	

	14
	Respirație
Breathing
	

	15
	Piele
Skin
	

	16
	Insomnie
Insomnia
	

	17
	Tratamente de canal (dentare)
Root canals
	

	18
	De câte ori pe zi meditezi sau iei o pauză să te concentrezi pe respirație? (număr)
How many times a day do you meditate, or pause to focus on your breath? (number)
	


6. Fotografia ta  /  Your photo
Atașează la e-mail o fotografie recentă cu fața ta, clară și luminoasă (JPG sau PNG). O folosim doar pentru ședință.
Attach a recent, clear, well-lit photo of your face to your email (JPG or PNG). We use it only for your session.
☐   Am atașat fotografia la e-mail. *I have attached my photo to the email.
7. Acorduri  /  Consent
Consimțământ informat  /  Informed consent
Ședințele Vital Therapy folosesc biofeedback QUEX S pentru relaxare și pentru susținerea echilibrului energetic. Recomandările primite (stil de viață, fitoterapie, aromaterapie) sunt orientative și nu sunt terapii pentru vreo boală.
Vital Therapy sessions use QUEX S biofeedback for relaxation and to support your energy balance. The recommendations you receive (lifestyle, herbal, aromatherapy) are for guidance only and are not therapies for any disease.
Ședințele nu pun diagnostice, nu reprezintă un tratament medical și nu înlocuiesc consultul sau tratamentul prescris de medic. Nu îți vom cere niciodată să întrerupi sau să modifici un tratament medical.
Sessions do not diagnose, are not medical treatment and do not replace a doctor’s consultation or prescribed treatment. We will never ask you to stop or change a medical treatment.
Participi din proprie inițiativă și îți asumi deciziile luate pe baza recomandărilor. Datele tale personale sunt păstrate confidențial, conform legislației privind protecția datelor (GDPR).
You take part of your own free will and are responsible for the decisions you make based on the recommendations. Your personal data is kept confidential in line with data-protection law (GDPR).

☐   Am citit și accept Termenii și condițiile. *
I have read and accept the Terms and conditions.
☐   Sunt de acord ca datele mele, inclusiv cele despre sănătate și fotografia, să fie folosite pentru pregătirea și desfășurarea ședinței, conform Politicii de confidențialitate. *
I agree that my details, including health information and my photo, may be used to prepare and run my session, as described in the Privacy policy.
☐   Am citit Consimțământul informat de mai sus și înțeleg că ședințele sunt complementare și nu înlocuiesc îngrijirea medicală. *
I have read the Informed consent above and understand that the sessions are complementary and do not replace medical care.
☐   Doar pentru persoane sub 18 ani: sunt părintele sau tutorele legal și îmi dau acordul pentru ședință.
For clients under 18 only: I am the parent or legal guardian and I give my consent for the session.

	Data *
Date
	

	Nume și semnătură (sau numele scris) *
Name and signature (or typed name)
	

	Părinte / tutore (doar sub 18 ani)
Parent / guardian (under 18 only)
	


Mulțumim! Trimite formularul și fotografia la vitaltherapynehoiu@gmail.com.
Thank you! Email the form and your photo to vitaltherapynehoiu@gmail.com.
Vital Therapy · vitaltherapynehoiu@gmail.com · Tel. +40 759 336 474 · Servicii de wellness, complementare îngrijirii medicale	 / 
